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Portudera (Tielve – Arenas de Cabrales)

SITUACIÓN: Cabrales (Asturias)

PUNTO DE PARTIDA: Tielve (700 m)

ACCESO: A este lugar se llega por la AS – 254 que desde Arenas de Cabrales va a 
Poncebos. Aquí se toma la CA – 1 que sube a Sotres y Tresviso. 

HORARIO: 5  h DESNIVEL: 500 m de subida y 1.100 m de bajada.

DISTANCIA: 12 km DIFICULTAD: Media TIPO DE RUTA: Travesía

MAPA: I.G.N. 56 - I

SINOPSIS:  A  lo  largo  del  cordal  de  Portudera discurre  uno  de  los  caminos  más 
tradicionales de la región asturiana. Se llama la Senda de Caoru y se cree de origen 
romana, usada tal vez con fines militares. Aún conserva algunos tramos empedrados y 
actualmente  es  recorrida  por  pastores  y  rebaños,  así  como  por  montañeros  y 
senderistas que, guiados por su señalización de sendero PR – AS – 127, se desplazan 
entre  Arenas  de  Cabrales,  Tielve y  Sotres.  También  sirvió  como  elemento  de 
infraestructura viaria para la explotación minera de hierro de Ándara, durante el siglo 
XIX.

La sierra de los  Puertos de Era o  Portudera abreviado por los pastores, se 
sitúa en el  ayuntamiento de  Cabrales entre las cuencas de los ríos  Cares y  Duje, 
extendiéndose  en  sentido  este-oeste  desde  el  Collado  Pirué a  las  cercanías  de 
Arenas de Cabrales.  Tiene una longitud de 8 km, donde abundan las majadas en 
medio de la dentada crestería, siendo la más conocida la majada de Tordín, pero las 
demás no tienen nada que envidiarle en cuanto a valores etnográficos o riqueza de 
pastos.

El recorrido constituye un excelente mirador hacia el  Macizo Central de Picos 
de Europa, así como hacia otras montañas del entorno.

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA: Desde la plaza de Tielve, nos dirigimos a los lavaderos, 
tras los cuales podemos llenar de agua en la fuente.

El camino sale por detrás de la última casa, empedrado en su comienzo, que 
gana altura rápidamente haciendo varios zigzag hasta un punto que toma dirección a 
Sotres. Vamos a media ladera hasta la majada de Valfrío teniéndola al comienzo una 
variante, pero debemos seguir siempre el camino más alto, que discurre pegado a la 
pared rocosa siguiendo una vieja línea de postes de hormigón sin hilo. Pasamos junto 
al bebedero de Renduenes donde hay una bifurcación a la izquierda que no debemos 
seguir. Vamos de frente para pasar, tras un pequeño collado, a las majadas de Valfrío.

El camino atraviesa esta majada y continúa hasta Tobaos, otra majada que se 
esconde detrás de la siguiente loma. Sin llegar a Valfrío, abandonamos el camino en la 
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vaguada y subimos por el valle hacia el noreste. Seguimos algunos trechos de sendero 
entre helechos hasta llegar a la calzada unos 300 m por encima de Valfrío. Vamos 
hacia la izquierda, noroeste, hasta el collado Posadorio, atravesando este lugar situado 
en un pequeño jou cubierto de brezos para acceder a la majada de Tordín, la primera 
de una serie de brañas que iremos viendo a lo largo de la ruta. Sin bajar a la majada, 
pasamos horizontalmente a otro collado a la izquierda, dando vista a la altiplanicie de 
los Puertos de Era, con la fuente de Las Viñas al pié del collado.

A partir de este punto, el camino se pierde entre las ericas que cubren la mayor 
parte de la superficie. Entre ellas se descubren un sinfín de senderos hechos por el 
ganado, teniendo que evitar desde el comienzo todos los que bajan hacia la derecha. 
Lo mejor es seguir alguno de los más altos que atraviesan horizontalmente cerca de la 
línea divisoria, llegando así a un marcado collado que cae verticalmente sobre Tielve.

Estamos  en  el  collado  Pelitero desde  el  cual,  la  vista  del  Duje es 
espectacularmente aérea. También son visibles desde este collado otras cumbres del 
Macizo Central asomando por detrás de Peña Maín. Abandonamos el collado bajando 
hacia el norte en dirección a una nueva fuente, lugar en que se nos presentan dos 
opciones:

• Rodear por la derecha (E) la morra  que tenemos delante y alcanzar la 
majada Umardo, desde la que se pasa al collado de Tambrín.

• Ascender el collado que tenemos a la izquierda (O). Desde él se ven una 
serie de majadas situadas en el fondo de varios jous. Dejamos la primera 
que queda debajo a la derecha y continuamos hasta la siguiente, majada 
de Coprebidi, situada también en el fondo de un jou.  Un regato atraviesa 
esta original depresión desapareciendo por un sumidero natural junta a la 
pared rocosa que cierra el  jou por el norte. Salimos por el collado norte 
atravesando un nuevo jou de accidentado relieve llegando así a una zona 
muy poblada de cabañas y  cercados de piedra  (El  Doblechosu,  Los 
Praucos,  etc.).  Atravesamos  la  zona  bajando  para  conectar  con  la 
calzada romana otra vez bien marcada en la Cruz de Pruvia.

Desde la Cruz de Pruvia, bajamos sin perder la calzada unas veces haciendo 
zigzags, otras en travesía hacia el oeste. Pasamos junto a grupos de hayas entre los 
que se ve, muy abajo, Arenas de Cabrales en el medio del valle. 

Después de la última revuelta se llega a un pequeño collado verde con un gran 
castaño vacío, probablemente por la acción de algún rayo. Desde el collado Castiello 
las hayas da paso a los castaños. Seguimos el camino, ahora de tierra, que entra a la 
izquierda  en  un  valle  con  una  presa  visible  más  abajo.  El  camino  pasa  a  la  otra 
vertiente llegando al canal de agua que viene de  Poncebos. Cruzamos este canal y 
llegamos en pocos minutos a la carretera  Poncebos –  Arenas,  donde remata esta 
travesía.

 


