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Lagos de Covadonga – Poncebos
(Recorrido parcial de la Ruta de la Reconquista)

(Pico Jascal)

SITUACIÓN: Parque Nacional de Picos de Europa – Ayuntamientos de Cangas de Onís,  
Onís y Cabrales (Asturias)

ACCESO:  A los lagos de  Covadonga se llega por la estrada N – 634 desde  Oviedo hasta 
Arriondas, aquí cogemos la AS – 114 para después  de pasar Cangas de Onis desviarnos por 
la AS – 262 que va a Covadonga y  a los lagos.

HORARIO: 6 – 7 horas  DISTANCIA: 17 km    TIPO DE RUTA: Travesía

DESNIVEL: 420 m de subida e 1.129 m de bajada. DIFICULTAD: Media 

MAPAS: I.G.N. – 55 – II – IV 

SINOPSIS: La ruta que hoy nos ocupa, se trata de un recorrido por la baja montaña asturiana 
que atraviesa el Macizo Occidental o Cornión en dirección Norte – Sur Este, pasando junto a 
varias  brañas  o  majadas mas  o  menos  conservadas,  por  el  medio  de  prados  con  vacas 
pastando y con buenas vistas, si el tiempo lo permite, de el Cornión y de los dos Urrieles que 
vemos enfrente desde que llegamos al  Collado de Sierra Buena. También se llama la  Ruta 
da Reconquista por ser el camino que usaron los árabes en su precipitada huida hacia las 
tierras de Castilla. 

La ruta está marcada por el Parque con señales blancas y rojas, de sendero de Gran 
Recorrido. 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA: Nuestro  punto de partida se sitúa en el aparcamiento que hay 
para autocares en los Lagos de Covadonga.

Salimos por la parte posterior para subir por unas escaleras que dan al museo que allí 
existe, para proseguir por estas escaleras pasando por las minas – museo - de Buferrera en 
dirección al lago Ercina (1.106 m)

Este lago tenemos que dejarlo a nuestra derecha para dirigirnos por la subida de un 
prado hacia la izquierda, en dirección a un paso con estacas. Desde aquí ya divisamos el valle 
de El Mosquital y comenzamos a bajar a la pista que nos lleva a majada de La Llomba  donde 
tenemos una fuente.

Proseguimos por cómodo camino que  nos lleva a otra  majada que se llama  Belbín 
(1.046 m), de prados verdes y muy cuidada. Atravesamos este lugar por el mismo medio donde 
la pista desaparece pero ya vemos enfrente el camino nuevamente después de la braña. Esta 
pista va bordeando un pequeño montículo girando a la derecha e iniciando una nueva bajada 
hacia el valle de La Güelga. Aquí remata esta cómoda pista para convertirse en un sendero.

Ahora se presentan dos opciones: podemos ir a la izquierda en dirección a un prado 
cuesto que vemos a lo lejos, que pasa junto a la majada de Parres, la cual no vemos desde 
nuestra posición porque se encuentra situada en una hondonada, o seguir de frente hasta la 
majada de La Guelga y subir por detrás de unas rocas por un sendero paralelo al anterior. De 
cualquier manera, los dos caminos nos llevan al mismo sitio, un paso situado delante de la 
majada de Arnaedo (1.290 m), por el medio del cual también tenemos que pasar, dejando a 
nuestra izquierda una fuente con bebedero encajado en las rocas y un solo árbol. 
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El camino se adivina de frente, un poco a la izquierda de la dirección que traemos, que 
sube haciendo varias revueltas en dirección a otro cimbro. Se conoces este sitio por el nombre 
de Collado de Sierra Buena (1.427 m) siendo el punto más alto de el recorrido.

Desde  este  punto,  vemos  de  frente  las  cumbres  más  relevantes  de  los  Urrieles. 
Torrecerredo,  Pico  de  Los  Cabrones,  Os Traves,  así  como numerosos  canales  que  se 
precipitan al Cares, todo un espectáculo. 

Después  de  pasar  este  cimbro  comenzamos  un  descenso  bastante  pendiente  en 
dirección a una gran roca situada en el medio de unos prados. Bajamos dejando a nuestra 
derecha  una  gran  sima,  a  la  que  no  debemos  acercarnos,  y  el  sendero  va  pasar  por  la 
izquierda de la roca para justo detrás de ella encontrarnos con la majada de Vega Maor (1.218 
m), casi toda en ruinas, donde vive un pastor cuidando el ganado que por allí pace libremente.

El camino atraviesa esta braña en llano para aproximarnos a otro cimbro que nos va a 
dar  paso a  la  bajada  mas importante de la  jornada,  desde la  cual  comenzamos a ver  las 
cabañas de la majada de Ostón (1.000 m), bastante por debajo de nuestra posición y hacia la 
derecha.

Una vez alcanzada esta braña, bien merece la pena parar para llegarnos a la peña que 
cerca de allí tenemos. Se llama La Peña y hace un balcón natural sobre el río Cares con unas 
vistas sensacionales.

Salimos de esta braña para seguir bajando por la pendiente mas pronunciada del día, el 
Canal de Culiembro donde tenemos que prestar atención en varios sitios para no resbalar, y 
así llegamos a Culiembro. Aquí era el sitio de paso donde se unía el camino que bajaba de 
Amuesa por la Canal de La Piedra Bellida y El Pando con el que venia de los Puertos de 
Vega Maor y  Ostón por el  Canal de Culiembro. La  Ponte Viella servía  para cruzar el río 
Cares.

Una vez que nos encontramos en Culiembro, solo nos queda seguir la famosa Senda 
del Cares, ahora de buen andar, hasta Poncebos a unos seis quilómetros de distancia.

Pico Jascal: 
Para subir a esta cumbre tenemos que añadir 300   m de subida y otros tantos de bajada  .

Una vez en el Val de La Güelga, un poco antes de el sendero que sube a la braña de Parres 
cogemos a la izquierda cruzando el regato para subir en dirección a Brañarredonda de Onís, 
que atravesaremos en sentido nordeste, siguiendo hacia la próxima Vega Espines (1.040 m) 
donde hay dos cabañas y una fuente. Pasado este lugar caminamos por el  pequeño  Valle 
Espines flanqueado por  el  Porru Estela y  el  Pico Mortayales.   el  sendero sube entre la 
arboleda hacia el  Collado La Muda. Seguimos por las  Reblagas introduciéndonos por una 
maraña de agujeros con dos valles que se bifurcan un poco más allá de la entrada de una 
cueva. Estamos en  Complengo Viejo (1.300 m), con dos cabañas y una fuente que brota 
entre piedras. El camino se dirige a la izquierda por un cimbro que nos da paso al  Valle del  
Texu. Siguiendo rumbo norte, comenzamos una subida por un sendero que zigzaguea por la 
áspera ladera hasta que llega a Beyuca (1.380 m). Sin cruzar hasta este sitio, giramos hacia el 
este por una pendiente que se suaviza llevándonos en poco tiempo a la fuente Peyu, y más 
allá, hacia el próximo cimbro de Coriscada. Seguimos la loma hasta llegar a la cumbre de el 
Jascal (1.724 m) que nos regala una hermosa vista de Cornión. 

Bajamos por el mismo camino hasta Complengo Viejo siguiendo ahora en dirección 
sur-oeste hasta la braña de Conplengo La Cueva, cambiando ahora la dirección hacia el 
sureste hasta encontrar el camino que baja de el Collado de Sierra Buena a Vega

 


	Lagos de Covadonga – Poncebos

