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Cuetu Nidio

PUNTO DE PARTIDA: Rabanal de Arriba

ACCESO: Dende Villablino, se coge la carretera C — 631 en direccion a Ponferrada. Poco después de
cruzar el rio Sil sale un desvio a la izquierda en direcciéon a Llamas de Laciana y Rabanal de Arriba,
localidad en la que comienza la ruta.

HORARIO: 5/6 horas DESNIVEL: 773 m
DISTANCIA: 17 km DIFICULTAD: Media
TIPO DE RUTA: Circular MAPAS: [.G.N.- 101 -1l - IV

SINOPSIS: El bosque: Laciana acoge una amplia representacion de los bosques de la Cordilleira
Cantabrica, abedules, robles, bosques de ribera; pero sin duda los llamados bosques mixtos, son los que
de manera mas determinante le dieron la fama, por albergar algunas de las especies animales mas
amenazadas de la Peninsula, como el oso pardo cantabrico y el urogallo.

As brainas: Los fondos de los valles fueron transformados para el aprovechamiento de prados y
tierras de labor. Ademas de los bosques se sacaba madera para la construccién de viviendas y lefia para
el fuego. Solo faltaba obtener algo de zonas mas altas y de los prados naturales que alli crecen naciendo
asi las brafias de verano donde los brafieiros se trasladaban desde finales del verano hasta bien entrado
el otofio.

Arquitectura tradicional: Aunque cada vez menos comunes, en Llamas de Laciana y Rabanal
de Arriba existen algunas viviendas con cubierta vegetal o techo. El modelo de casa lacianiega tienen
forma de U, L o T irregulares con las esquinas redondeadas. El hdrreo de Rabanal de Arriba es uno de
los pocos que mantienen la estructura original, planta cuadrada con piedra, madera y piedras voladas
para dificultar el acceso de animales, y cubierta de centeno. Las cabafias de las brafias, consistian en una
sola estancia que albergaba el ganado y los pastores separados por una sencilla division.

Mineria: La explotacion industrial del carbén en Laciana comienza a primeros del siglo XX, lo
que varié definitivamente la historia del Valle. EI cambio fue brutal, pasando de una economia de
subsistencia basada principalmente en la ganaderia y en una minima actividad agricola, la explotacion
masiva del carbon. Esto propicio la afluencia masiva de trabajadores de todo el pais, con lo que la
poblacion del Valle aumento espectacularmente suponiendo el abandono paulatino de as labores
agricolas y ganaderas. Hoy en dia el carbon esta pasando por momentos dificiles reduciéndose
considerablemente la actividad.

DESCRIPCION DE LA RUTA: La caminata comienza en Llamas de Laciana (1.000 m) desde donde
salimos de la aldea por la pista que va a Rabanal de Arriba. A los pocos metros la pista hace una curva
muy pronunciada a la derecha. Justo en este punto cogemos el antiguo camino que sale por la izquierda
pasando por debajo del tendido eléctrico y bordeando por la zona de La Cruz un pequefio monte que
vamos dejando a nuestra derecha. Mas tarde alcanzamos de nuevo la pista que seguimos de frente hacia
el Rabanal de Arriba. El camino abandona esta aldea comenzando un ascenso poco pronunciado, pero
continuo, hasta las brafias de Cubajo (1.450 m) donde es posible contemplar con detalle las cabarfas
donde vivian y viven los brafieiros, los lugares donde conservaban la leche o los cierres de los prados.

Las primeras cabafias se encuentran en un paraje conocido como Los Trigos y las ultimas,
antes de comenzar la subida al Cueto Nidio, se llaman Las Milindriegas. Seguimos por el antiguo
camino que llevaba a las brafias de Viforcos hasta que lo dejamos para acometer una fuerte subida
haciendo zigzag. Al llegar al paso que separa los valles de las brafias de Cubajo e Viforcos, la ruta se
dirige hacia el Cueto Nidio. También es posible en este lugar, para quien no quiera subir al Cueto Nidio,
seguir el camino que va a la brafa de Viforcos enlazando con la bajada de Cueto Nidio tres kilometros
mas adelante.

Desde la cumbre del Cueto Nidio la bajada se hace hacia el nordeste. Este descenso hasta
Rioscuro (1.000 m) es vertiginoso dada la altitud que se pierde, casi 800 m, en poco espacio,
atravesando parajes de retamas, prados y notables bosques de robles y abedules.

Una vez en el fondo del valle, cruzamos el rio Bayo por un magnifico puente para entrar en
Rioscuro, localidad con interesantes manifestaciones de arquitectura tradicional. Después de visitar esta



aldea, volvemos a cruzar el mismo rio, ya que la ruta discurre por su margen izquierda. A partir de aqui,
seguimos por caminos y senderos muy comodos hasta el final del recorrido.
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