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TALLD

Pendones — Pico Tiatordos — Mestas

SITUACION: Ayuntamientos de Caso y Ponga (Asturias)
PUNTO DE PARTIDA: Pendones (Caso) PUNTO DE LLEGADA: Mestas (Ponga)

ACCESO: A Pendones se llega desde La Ponticiella, lugar situado en la orilla de la carretera
AS — 17 Avilés — Puerto de Tarna.

HORARIO: A) 6/7 h. B) 8/9 h. DISTANCIA: A) 15km  B) 18 km
DESNIVEL: A) subida 710 m / bajada 1.130 mB) subida 1.171 m / bajada 1.571 m
DIFICULTAD: A) Media B) Alta TIPO DE RUTAS: Travesias

MAPAS: I.G.IN. - 54 —IV-79 -1l

SINOPSIS: El pico Tiatordos se levanta en el medio de un territorio que posee un amplio valor
medioambiental. Una mezcla en la que figuran frondosos bosques y altivas montanas, pasos
angostos y regatos cristalinos. Abundan hermosos campos con sus cabafias y fuentes,
variedad de flora y fauna y también, si queremos, silencio y soledad. Todo esto hace que el
Tiatordos sea una grandiosa montana, yo diria que perfecta, verdadero reflejo de esta parte
de Asturias.

DESCRIPCION DA RUTA: En Pendones (780 m) seguimos la pista que atraviesa la aldea
llevando el rio Pendones a nuestra derecha. Nos encontramos una bifurcaciéon en la que
seguimos de frente cruzando el regato Rinavea llegando de nuevo a otra bifurcacién.
Continuamos por la derecha hasta el regato de Ria de Faya, el cual cruzamos por el puente
Pontigo. Nada mas cruzar tenemos una encrucijada de caminos. Debemos seguir el de la
izquierda, que va ganando altura, dejando la cabafa de La Estaferia a nuestra izquierda. En
una nueva bifurcacion, seguimos subiendo por el camino de la derecha. Enseguida vemos en
una finca a la izquierda, las cabafias de Les Cuestes, y un poco mas arriba, a la derecha y
fuera del camino, la fuente de agua y el bebedero de La Teyona.

Alcanzamos un tramo de camino llano, dejando las cuadras de Sen de la Vara a la
izquierda, seguimos de frente; ya podemos ver el pico Tiatordos.

El camino discurre entre cerezos silvestres hasta las cabafas de La Palombar, (1.100
m) situadas a la derecha. Nada mas pasarlas, abandonamos el camino y cogeremos a la
izquierda un sendero que sube entre rocas por la Foz de la Palombar. En el remate de el
pedregal, la hoz se abre dando paso ahora a una zona de prados, entre grandes hayas. A la
izquierda del camino tenemos la fuente de La Rica. Continuamos ganando altura siguiendo el
canal del regato hasta la brafia de EI Plaganu (1.300 m), continuamos subiendo y nos
encontramos en la fuente de Les Fuentes y a partir de aqui, monte arriba llegamos a la brafia
de Tiatordos (1.540 m), también conocida como Los Fitos del Tiatordos, situada mismo en la
base de la cara sur e el pico.

Caminamos hacia la izquierda en direccion al Collado de la Campona buscando el
mejor lugar que nos permita superar los 421 m que nos separan de la cumbre del Tiatordos
(1.951 m). Una vez arriba de la cumbre mas emblematica del Cordal de Ponga, la panoramica
que nos aparece es inmensa. Primero la impresionante cortada que este pico presenta sobre el
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valle de Belerio, que permite contemplar sus aldeas a nuestros pies. Luego al norte, los picos
Canalén, La Llambria y |la Pefna Taranes; al sur, los picos Maciédome, La Cerra, Montovio,
el Abedular asi como una amplia extensién de la Cordilleira Cantabrica; al este, el macizo de
Cornién de los Picos de Europa y por el oeste los picos de La Senda, La Carrasca y
Campigilienos.

La cumbre tiene un hito geodésico y un singular buzén de cumbres do G.M “Pena
Tallada” colocado por miembros de este club el 27 de diciembre de 2003.

Después de un merecido descanso, volvemos por el mismo camino hasta el Collado de
la Campona donde seguimos hacia la cumbre Los Fitos (1.540 m) donde seguimos un
sendero en direccion noroeste que nos lleva a la brafna abandonada de Entregiie (1.430 m),
giramos al este hacia la cumbre Sonsierra donde el camino esta cerrado por una verja,
situandonos asi en la entrada de el monte de La Bufona, llamado asi por el ruido producido
por el viento en este paraje. El sendero baja por el medio de el hayedo haciendo varios zigzag
hasta que llegamos al rio de la Escalada (1.050 m), que tenemos que atravesar para acceder
al valle de Pagiie. Seguimos el sendero siempre en bajada entrando asi en la hermosa e
impresionante Foz de la Escalada, que da paso a la aldea de Taranes.

Por el antiguo camino empedrado que unia Ponga con Caso, bajamos hasta que
llegamos a la pista asfaltada de Taranes (590 m) donde cogemos a la izquierda para cruzar
toda la aldea y buscar el antiguo camino que baja a la carretera. Una vez en ella caminamos
por asfalto kilbmetro y medio hasta llegar al balneario de Mestas (380 m) junto a la carretera
que va a Beleno. Cogemos en direccion a Sellafio y a pocos metros tenemos el autobus.

Remata aqui una de las travesias mas variadas y hermosas de cuantas se pueden
realizar en Asturias.



