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Alrededores de Monterroso

SITUACION: Ayuntamiento de Monterroso (Lugo)
PUNTO DE PARTIDA: San Miguel de Penas

ACCESO: Por la N-640 que une Lalin con Lugo, a la altura de Vilar se coge un ramal
que nos acerca a San Miguel de Penas.

HORARIO: 5 horas DESNIVEL.: -- DISTANCIA:
16 km
DIFICULTAD: Baja TIPO DE RUTA: Circular MAPA: |.G.N. - 123 - |

SINOPSIS: Esta ruta, con escasos desniveles, transcurre por la conocida comarca de
A Ulloa, con paisajes agricolas y ganaderos, con bastantes restos de bosques
autoctonos y con numerosas muestras de arquitectura popular muy interesantes. A lo
largo de esta caminata conoceremos las casas - fortalezas de San Miguel de Penas y
de Cumbraos, visitaremos la iglesia romanica de Novelda y pasaremos por el castro
de San Pedro de Vilanova, donde se observan tumbas antropomorficas sin ningun
tipo de indicacion. Cabe destacar, por ultimo, otras muestras de arquitectura popular
gallega como un puente de lajas situada cerca de Cumbraos y Arxona, en buen
estado de conservacion.

DESCRIPCION DE LA RUTA: 0 m: Comenzamos a caminar junto a la portada de una
pequena iglesia romanica adosada a la fortaleza, que dejamos a nuestras espaldas,
quedando asi la casa de turismo rural a la izquierda. Por una pista asfaltada seguimos
unos 300 m hasta encontrar la primera curva, de la que parten dos caminos de frente.
Evitamos el que sale justo en la curva para coger el segundo, a unos 10 m a la
derecha del primero. Vamos unos 500m por el camino hasta otra pista asfaltada.

800 m giramos a la derecha y seguimos unos 20 m para localizar a nuestra
izquierda un segundo camino que sigue la direccidon que traia el anterior. Por este
segundo tramo caminaremos otros 500 m hasta conectar perpendicularmente con otra
pista asfaltada.

1.300 m Seguimos ahora por esta pista a la derecha durante 300 m por la que
llegamos a un cruce. De frente vemos ya los caserios de Arxona; en dos de ellos
veremos unas curiosas placas conmemorativas en los portones de entrada.

1.600 m Nos adentramos en este pequeno nucleo unos 100 m, donde una calle
de aspecto rural gira a la izquierda y nos lleva hacia un antiguo lavadero que veremos
a nuestra izquierda. Desde este punto seguimos en la misma direccion, dejando una
casona a nuestra derecha mientras nos acercamos a un bosque por un camino.

2.000 m En esta zona boscosa debemos prestar atencién porque, inicialmente
veremos un sendero que sale hacia la derecha, pero un poco mas adelante tenemos
una bifurcacion en forma de Y. Cogeremos en este punto el ramal derecho que
mantiene la direccion este — oeste, que debemos seguir.

Asi nos acercaremos a una zona repoblada con pinos y mas tarde a un prado a
nuestra derecha, ensanchandose entonces el camino que nos lleva a entroncar
perpendicularmente con una carretera en el lugar de Mularedo, junto a unas casas.
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2.900 m Cruzamos esta carretera siguiendo de frente por una pista asfaltada
qgue arranca en este cruce y por ella continuamos otros 500 m Vemos Monterroso a
nuestra izquierda a unos dos kilémetros.

3.400 m En este punto alcanzamos otra carretera. A la izquierda esta
Monterroso. Giramos a la derecha continuando por la carretera unos 100 m

3.500 m Dejamos esta carretera cogiendo una pista asfaltada a nuestra
izquierda continuando por ella 200 m, hasta una curva a la izquierda donde vemos un
camino que sigue de frente manteniendo la direccion que traiamos. Seguiremos este
camino unos 600 m sin desviarnos ni a la izquierda ni a la derecha. Enseguida
alcanzamos un bosque con robles y castafios.

4.300 m La pista desemboca en un cruce de caminos. El de la izquierda esta
asfaltado, el de enfrente continta por el bosque manteniendo la direccion este — oeste.
Cogeremos el de la derecha, hacia el norte, que se dirige a cruzar un regato que
vemos a un 50 m. Es aqui donde existe un antiguo puente de lajas de granito, de
unos 10 0 15 m de largo. La estructura es precaria pero sigue en pié.

Cruzamos el regato siguiendo adelante unos 100 m hasta una bifurcacion.

4.500 m En esta bifurcacién tenemos dos opciones. Por la derecha se va
directamente a Cumbraos en poco mas de un kildbmetro, alcanzando la carretera unos
metros antes de la aldea. Si cogemos este ramal debemos dirigirnos a la iglesia y
fortaleza de Cumbraos.

Nosotros optamos por el ramal de la izquierda, que pasa por debajo de unos
enormes robles y, segun dejamos el bosque, iremos hacia la derecha siguiendo 50 m
hasta encontrar una segunda bifurcacion. Desde aqui, el ramal izquierdo nos llevaria a
Cumbraos dando un mayor rodeo, pasando por el lugar de Casds do Monte,
debiendo optar por el ramal derecho que nos acerca directamente hasta la parte
posterior de la casa fortaleza de Cumbraos junto a un crucero.

6.000 m Ya nos encontramos en Cumbraos y, después de visitar la pequena
iglesia romanica y la fortaleza continuamos hacia el centro del nucleo para ver sus
antiguas construcciones volviendo a la carretera para retomar la ruta.

6.200 m Seguimos desde aqui por esta carretera durante 2 km pasando de
largo junto a la desviacion que, por la carretera, llega a Vilanova continuando hasta un
punto junto a unos pinos de repoblacion. A la izquierda vemos una pista que procede
del monte y a la derecha vemos su continuacion que baja hacia el bosque.

8.200 m Cogemos, pues, el ramal derecho, descendente, que nos acercara en
unos 300 m hasta los restos del castro de San Pedro del que Unicamente veremos
una antigua ermita romanica a cuya izquierda, diseminadas sobre la roca, podremos
observar tumbas antropomorficas de grandes dimensiones. Nos encontramos sobre
una gran superficie rocosa de forma esférica que evidencia el origen pagano de este
antiguo enterramiento. Seguimos el camino hasta San Pedro de Vilanova.

8.500 m Entramos en esta aldea hasta localizar un desvio a la izquierda que
cogemos rumbo a Leborei. Después de unos 200 m de pista asfaltada, en una
bifurcacion de forma de Y, la dejamos, entrando a derecha, por una pista de tierra, que
nos lleva unos 500 m hasta la iglesia de Santa Maria de Leborei, que vemos a
nuestra izquierda. Pasamos junto a ella y alcanzamos Leborei en otros 100 m

9.300 m Recorremos esta aldea hasta llegar a un cruce de caminos. El de la
derecha nos llevaria a Monterroso. Evitamos el que sale de frente cogiendo el de la
izquierda que, a su vez se bifurca unos 20 m, junto a unas casas.

9.500 m De esta bifurcacion tomaremos el ramal derecho, sin asfaltar, un
camino ancho de tierra que atraviesa una zona de bosque autdctono y de repoblacion
durante 2 km No abandonaremos este camino que, unos 500 m antes de rematar,
describe un giro de 90° a la derecha para finalmente llegar al lugar de Tarrio de
Novelida, donde aparece el asfalto.

11.500 m Cruzamos esta aldea sin meternos en ella para alcanzar la carretera
gue se encuentra al otro lado del regato. Esta carretera nos llevaria hacia las tierras de
Ligonde y Guntin por la izquierda y Monterroso por la derecha.



11.700 m Nos Incorporamos a ella hacia la derecha siguiéndola 300 m hasta
localizar un ramal que sube hacia la parroquia de San Cristovo de Novelua, que
vemos a nuestra izquierda en un alto.

12.000 m Merece la pena visitar este antiguo castro para observar la peculiar
iglesia romanica. Existen varias casas grandes en el lugar, una de las cuales vemos a
unos 200 m y hacia ella nos dirigimos por una pista asfaltada que arranca justo desde
la iglesia, paralela a la carretera que se dirige a Monterroso. Pasamos por delante de
esta enorme construccion rural rodeada de extensas praderias e continuamos unos
300 m mas para situarnos junto a los restos de otra antigua vivienda, hoy abandonada
y ruinosa.

12.500 m En este punto, dejando las ruinas a nuestra derecha, localizamos un
camino que se mete en el bosque y por el nos dirigimos unos 300 m hasta conectar
con otro camino perpendicularmente.

12.800 m Giramos a la derecha en este punto para continuar por este segundo
camino que nos lleva otros 300 m hasta el lugar de Casas de Gai donde retomamos la
carretera de Monterroso.

13.100 m Ahora giraremos a la izquierda y seguimos por la carretera unos 200
m para tomar una desviacion a la izquierda hacia la aldea de Esteva. Justo antes de
tomar esta desviacion, podemos mirar hacia la derecha donde a 500 m posiblemente
exista otro lugar de enterramiento o culto pagano.

13.200 m Retomamos la ruta desde este cruce para dirigirnos a la aldea de
Esteva (Tuxide en el mapa del 1.G.N.). Después de unos 300 m la pista se bifurca en
forma de Y, cogiendo aqui el ramal derecho que baja para cruzar un regato y, sube a
continuacion, llevandonos directamente a Esteva en unos 400 m

13.900 m Atravesamos esta aldea y después de sobrepasar las primeras casas
la pista entronca con otra. En este punto localizamos una casa moderna, gris, a
nuestra izquierda, en la zona mas elevada. Nos dirigimos hacia ella y a su lado vemos
un camino que se dirige a un taller por cuyo lado izquierdo continida manteniéndose en
la margen de un prado. Seguimos este camino que remata en el lugar de Lodeiro,
junto a una antigua casona tradicional reconvertida en establecimiento hotelero. El
camino desemboca directamente en la parte trasera de esta casa.

14.400 m Rodeamos la finca de esta casa por el lado izquierdo y siguiendo el
limite de la misma llegamos a un pequefio regato que cruzamos sin problemas,
dejando la casa a nuestra derecha, al fondo.

14.500 m Una vez atravesado el regato comienza una pequefia ascension
siguiendo un antiguo camino, hoy transformado en sendero con algunos tramos
invadidos de silvas.

14.700 m A los 200 m de cruzar el regato nos encontramos una bifurcacion
cogiendo entonces el ramal derecho que se mete en un pequefo bosque. A nuestra
derecha, alo lejos, distinguimos la fortaleza de Penas, final de nuestra ruta.

15.000 m Llegamos a una pista asfaltada, girando entonces a la derecha para
dirigirnos a la aldea de San Miguel de Penas, que atravesamos para llegar finalmente
en unos 600 m a la fortaleza donde remata esta caminata.



