
 

Grupo de Montaña “Pena Tallada”
Ribadeo 
Tno. 659 953 361   
penatallada@gmail.com
www.penatallada.org

 

                        De Liñares de Bidul a Naraxa

SITUACIÓN: Fonsagrada (Lugo)

PUNTO DE PARTIDA: Liñares de Bidul o Riodeporcos

ACCESO: En la carretera G – 630 que une Lugo con Grandas de Salime, a la altura del km 19, se coge 
la CP – 19 – 08 que pasa por Liñares de Bidul. Siguiendo esta carretera entroncamos con la CP – 19 – 
10 que seguiremos en dirección a Puente de Boadil e Ibias hasta el cruce que va a Riodeporcos.

HORARIO: a) 4 horas b) 2 horas 

DESNIVELES: a) 570 m de bajada 150 m de subida      b)150 m de subida 

DISTANCIA: a) 18 km b) 11 km         DIFICULTAD: a) media        b) baja 

TIPO DE RUTAS: Travesías                MAPAS: I.G.N. – 74 – II – IV 

SINOPSIS: En el municipio de  Fonsagrada, en el lugar de Liñares de Bidul, se bajan 570 m en 7 km 
para llegar a Riodeporcos. Continúa la ruta siendo un paseo al borde de los ríos Navia y Lamas hasta 
terminar en la playa fluvial de la Pena del Infierno, en Naraxa.

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA: En Liñares de Bidul, cogemos un camino que sale a la izquierda en 
dirección Este. Nuestros pasos siguen, en el inicio, un buen camino que atraviesa monte bajo. Al poco 
tiempo se convierte en sendero haciéndose bastante pendiente. Enseguida encontramos las ruinas de 
una casa dando entrada a un paraje de rocas y bosque autóctono. Seguimos el sendero, de losa y 
bastante resbaladizo, que atraviesa varios bosques y riachuelos pasando junto a los restos de antiguas 
“corripas”. A cada paso el sendero se hace más hermoso siguiendo el regato del Navallo, enclavado en 
el fondo del valle. Encontramos otra casa, ésta habitada temporalmente, que posee una fuente. 
Seguimos nuestro caminar a lo largo del valle hasta que desembocamos en la carretera, donde cogemos 
a la izquierda hasta la entrada de la pista de Riodeporcos que ya podemos ver desde nuestra posición. 
           Damos un giro a la derecha entrando en la pista que lleva a dicha aldea. Pasamos un puente 
colgante que dejamos a nuestra izquierda, pues nuestro camino sigue de frente. Estamos en el camino 
llamado de la República que era el antiguo trazado de la carretera que va más alta. Esta paraje está 
situado en la cola del embalse de Grandas de Salime, conocido por aquellos y aquellas que hicieron la 
ruta del Desfiladeiro de Bustelín o el último descenso en kayac. 
           Seguimos el canal del río Navia atravesando un paraje fluvial de gran belleza y valor ecológico 
para llegar a la “Fábrica” (lugar donde se fundía el mineral) que conserva, a día de hoy, su imponente 
chimenea y el túnel. Esta instalación dejó de funcionar por el año 1875. En la pintoresca aldea 
abandonada de la Fornaza, se encuentran los restos de unos antiguos hornos de fundición de hierro y 
una antigua capilla.
            Continuamos por el camino, ahora bastante más alto que el río Navia, hasta que éste recibe su 
afluente Lamas el cual tenemos que seguir. Aparece enseguida la Ferrería de Villar de Cuíña que fue 
construida por la Compañía de la Vega de Ribadeo durante los años 1793 – 1794. Esta ferrería tuvo 
actividad hasta finales del siglo XIX, tratándose de una de las apodadas “mayores”, dotada no sólo del 
horno para la reducción del mineral sino también de varios mazos.
            Después de dejar este lugar, hoy convertido en área recreativa, seguimos río arriba disfrutando 
de la incomparable belleza de la cuenca del río Lamas hasta que aparece un puente y la carretera 
asfaltada donde nos espera el autobús. 

 


