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El Cable — La Padierna — Cordinanes

SITUACION: Macizo Central de Picos de Europa — Camalefio (Cantabria) Valdeén (Leén).
PUNTO DE PARTIDA: Estacion superior del teleférico de Fuente De. (El Cable)

ACCESO: A Fuente De se llega por la carretera CA - 185 que sale de Unquera en direccion a Potes. Al final de
dicha carretera se encuentra el nacimiento del rio Deva (Fuente De).

HORARIO: 6/7 horas DESNIVEL: 500 m. DISTANCIA: 15 km.
DIFICULTAD: Media TIPO DE RUTA: Travesia

MAPAS: |.G.N. - 55— IV — 80 — Il - 81 — | — Macizo Central y Oriental de los Picos de Europa de Miguel Angel
Adrados

SINOPSIS: Esta es una de las travesias que recorren el Macizo Central de este a oeste de forma sencilla. La
comodidad del trazado y el paso por las vegas de Liordes y La Sotin nos sumergen en un mundo en el que, la
escasa hierba encuentra acomodo en el intricado terreno calcareo que nos rodeara durante toda la excursion. La
cumbre de La Padiorna o Padierna, denominaciones cantabra y leonesa, es unha de las de mas facil acceso dentro
del Macizo Central de Picos de Europa, y nos muestra hermosas vistas de la Vega de Liordes, que forma un
auténtico oasis de verdor dentro de este mundo de caliza en el que esta situada.

Otras formas de alcanzar la cumbre de la Padierna consisten en prescindir del teleférico y subir a los
Hoyos de Lloroza por el canal de La Jenduda o bien por el camino de los Tornos que lleva a la vega de Liordes
superando un desnivel, en ambos casos, de 1.240 m.

DESCRIPCION DE LA RUTA: Salimos de la estacion superior del teleférico de Fuente De, también conocido como
El Cable (1.834 m.) en direccidn noroeste siguiendo la pista que va hacia la Horcadina de Covarobres saliendo de
ella en una pronunciada curva, donde giramos en direccién oeste, bajando de forma directa a los Hoyos de
Lloroza. Caminamos en esta direccion hasta el comienzo del Canal de San Luis, que inicialmente pasa entre el
Pico de la Padierna y la Torre de Altaiz. Algunos zigzag nos facilitan remontar una inclinada cuesta, desde la que
se camina en direccion sur suroeste hacia la amplia Colladina de las Nieves (2.224 m.), popular paso que se abre a
la derecha de la Padierna (2.314 m.); cumbre que se alcanza rapidamente subiendo desde el pico por la suave
loma en direccién sur.

De nuevo en la cumbre, comenzamos la bajada hacia el oeste, siempre por encima de la larga y vertical
franja rocosa que parte del pico de la Padierna y llega a Collado Jermoso. \Vamos en busca de un paso que rompa
la verticalidad de la muralla y nos permita bajar a Vega de Liordes.

Pasada una arista rocosa que viene del norte, que dejamos a la derecha, llegamos a un lugar con
abundantes bloques de los que parte un sendero en direccién nor noreste, hacia la Horcada de los Tiros de
Casares, aunque nosotros tenemos que ir para la izquierda, sorteando algunos pequefos hoyos, para llegar a un
lugar, cortado por el sur suroeste, donde se enlaza con el camino que va al refugio de Collado Jermoso.

Comenzamos a bajar hacia la izquierda por la senda de Padierna, siguiendo un sendero que con algunos
zigzag nos lleva a una ladera por la que llegamos al verde Collado de la Padierna (1.971 m.).

Bajamos ahora siguiendo al suroeste, encajados en un canal que va dejando por encima de nosotros, y a la
derecha, la larga franja rocosa citada anteriormente. Algo mas abajo, a la derecha, tenemos el Llagu Bajero. El
canal se estrecha entre rocas, quedandonos, también a la derecha, la caracteristica Aguja de la Sefiora del Tio
Toribio, y a la izquierda, los largos espolones que bajan desde la cara norte de la Torre del Friero. Llegamos a la
hermosa vega de La Sotin, donde la praderia estda sembrada de bloques de piedra. Recorremos la vega hasta el
final para llegar al hayaedo de La Sotin, en el que seguimos el sendero que acaba orientandose en direcciéon oeste
para salir del mismo por la pared de roca de la izquierda. Avanzamos por la senda, ya libre de alta vegetacion, hasta
llegar a un pico, enfrente de la Pica del Castro. El camino llamado La Rienda de Asotin, ahora tallado en la roca,
gira hacia el sur, hasta llegar a unos zigzag que nos permiten salir del entorno rocoso, alcanzando de esta manera
una pista que conduce a Cordifianes (860 m.).

No nos va a quedar mas remedio que seguir por asfalto dos kildmetros y medio, hasta Posada de
Valdedn, pues el autobus no llega a Cordifanes.



