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TALLD

Porto de Somiedo — Pola de Somiedo

SITUACION: Parque Natural de Somiedo (Asturias)
PUNTO DE PARTIDA: Santa Maria del Puerto (1.486 m)

ACCESO: Desde la N — 634, cerca de Cornellana, se coge la AS — 15 en direccion a
Cangas de Narcea hasta San Martin. Luego aqui cogemos la AS — 227 que va al Porto de
Somiedo.

HORARIO: Nivel bajo: 5 horas. Nivel medio: 6 horas
DESNIVEL: Nivel bajo: 359m subida / 1.147m bajada N medio: 492m subida /1.280m bajada.
DIFICULTADES: Baja / media TIPO DE RUTAS: Travesias

SINOPSIS: El Porto de Somiedo situado a 1.486 m de altitud, es el Unico de la region
enteramente asturiano. El ayuntamiento de Somiedo esta lleno de mitos y de leyendas,
tapizado por una vegetacion exuberante que hace de el un paraiso para muchos animales.

DESCRIPCION DE LA RUTA: En Santa Maria del Puerto, cogemos en direccion noroeste a
través de un ancho camino que va subiendo entre praderias por el valle del Rebezu,
observando a la izquierda la sierra del mismo nombre; poco a poco el camino se va haciendo
mas empinado y vamos descubriendo picos como el Putracén, la Salgada y los Michos,
también veremos un gran hito de referencia y a los pocos minutos estaremos en el atractivo
cimbro del Munén (1.845 m) que separa a nuestra izquierda el Alto del Mojén y a la derecha
la Pefa Chana o Llagiiezos.

Después de hacer una parada, proseguimos la caminata por un hermoso y retorcido
sendero de amplias panoramicas hacia el Valle de Lago, pasamos junto a la fuente de Los
Pastores para llegar a la brafa de Sousas. Después de remontar un pequefio cimbro, el
sendero se deja caer sobre las praderias de El Fuexo donde enlaza con un buen camino que
cruza El Xerru y que nos ofrece una gran vision de todo el valle hasta la aldea de Coto, el ojo
de la pena EI Castiellu o Furada y el Valle de Lago.

El camino, ahora, va bajando hasta converger al lado de la iglesia donde giramos a la
izquierda bordeando la pena EI Castiellu y continuamos bajando. Atravesamos un puente
sobre el rio Cueva y seguimos por comoda andadura hasta llegar al Coto de Buenamadre
(900 m), pasamos por La Llera, que son cuatro casas por debajo de Coto y continuamos por
todo el valle abajo hasta encontrarnos con una hoz donde el camino gira a la derecha cruzando
el rio por un puente y luego una subida nos lleva hasta la carretera. Desde aqui seguimos por
asfalto hasta Pola de Somiedo (698 m), donde nos espera el autobus.
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